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股票中长线是多久_你炒股的最长持仓时间通常是多久?有
2年以上的吗?-克丽韦雅

一、你炒股的最长持仓时间通常是多久?有2年以上的吗?

我炒股十几年，是一个稳健型价值投资者，持股时间都是比较长的，通常持仓时间
都是在6个月至2年时间。
按照持股时间来划分，持股7个交易日以内是短线，持股半个月至大半年的属于中
线，而长线持股时间没有一定的规定，一两持股时间是正常，甚至十几年持股时间
，更是有些持股一辈子的人。
而我个人炒股持股时间不会太短，也不会太长，总体是以中长线为主，毕竟炒股的
风格是稳健型价值投资，必须要采取“时间换空间”的模式，把持股时间拉升，获
取更大的利益。
比如我主要是选股票黄金坑为主，股票经历前面大幅杀跌之后，然后再底部经过比
较长时间的横盘，而且很明显的在底部进行吸筹的股票，这类股票我都会加入资源
股，然后跟踪股票的实际情况。
当自己关注的股票经过底部吸筹之后，90%的主力都会进行试盘，所谓试盘就是制
**拉升，快速大阳或者连续小阳K线突破底部横盘阶段，让市场以为这只股票会启
动主升浪了。
其实突破底部横盘区域是主力试盘而已，并非是启动主升浪，随后主力会进行挖坑
，股价出现放量大阴棒杀跌，随后股价震荡阴跌，跌破吸筹阶段，让股票完全破位
，形成新的下跌趋势。
只要当股票出现破位，完全形成下跌趋势，而且成交量出现地量，活跃度特别低了
，十分钟都没几单交易了，在这个时候我就会考虑进行建仓，只要后面股价越涨我
的仓位就越重，只要黄金坑基本修复的时候，我的仓位已经肯定重仓，随后耐心等
待主升浪，这样一个过程短的几个月，长的一年时间左右。
但是遇到股票出现两个黄金坑的，也就是吸筹之后出现挖坑，挖坑后慢慢地修复黄
金坑，但修复后主力还是不启动主升浪，结果历史重演，再度进行砸盘下跌，出现
第二个黄金坑，只要有两个黄金坑的股票，后市成为牛股的概率达到90%，这种股
票是非常有潜力的。
所以我个人炒股十几年观察的规律来看，买黄金坑的股票持股时间要在6个月至1年
半的时间，而两个黄金坑的股票持股时间会比较长，一年至三年时间；
但这种股票爆发力非常大，走出几倍涨幅，甚至十几倍的涨幅都是不足为奇的。
总之在股票市场想要炒股赚钱，必须要学会持股，只要学习持股只能有资格在股市
赚到钱。
而哪些持不住股票的短线投资者，折腾来折腾去，最终只赚过钱没赚到钱，以亏损
累累的结局收场。
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股票市场真正的赚大钱的人，都是学会持股的人，对于那些做价值投资者人才是股
市最大的赢家。
而我炒股持股的时间不长不短，能在股市赚点钱，但想要赚大钱也是没有，赚钱是
必然的事。
不知道大家在股票市场炒股赚到钱了吗？你的持股时间通常是多久呢？

二、股市中的中长线是多久？短线是多久？

短线一周之内，中长线7-30天

三、股票短线、中线,长线是怎么分的,周期是多少?

应该说，短、中、长线只是一个相对性概念，没有什么准确标准的，十几天内进行
买入卖出操作应当是短线了，做到T+0操作就是超短线（现时只能买入原来已持有
的股票，衡姿待价格有咐橘绝一定上涨差额，然后在当天卖出原持有股票实现当天
盈利）。
中、长线就是相对时间长一点或更长的时间而伍辩已。

四、股票一般持有多久算中线

不同的投资人,不同的投资品种界定不一样.一般,对于股票来说,一般一个月内或者一
周左右为短线,1-6个月为中线,6个月以上为长线

五、股票中线是多久？

通常对短线，中线与长线的划分，是以一笔交易从进场到出场获取润的时间长短来
定义。
短线：一般指一周之内买进卖出，获取短期差价利益。
短线的魅力最为吸引人，利润在短期内迅速生成，无疑给炒汇者极大的乐趣。
短线交易对基本面，政策很少关注，凭借灵繁的市场嗅觉，大胆而频繁的卖买，财
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富积少成多。
短线的风险相对后两者偏大，所以有人讲短线交易是门艺术。
了解了短线的定义，中线与长线就不难区分了。
中线：一般以一周以上半年以内的中期交易。
它需要对基本面有充分掌握，预期利润目标在20%以上方可入场，同时设8%的止损
位。
它要求你是价格的发现者，对所持所的外汇交易有一个大胆的预见。
新手入市前期必须先系统的去学习，要学会，看一些股票的指标和具体的股票走势
图，同时自己要独立的分析和研判，这时候不要着急的投入资金，而是应该自己根
据实际情况，进行模拟方式的操作，目前游侠股市还不错，对入门学习、锻炼实战
技巧很有帮助。
长线：很多人认为这是最容易做的，只要买进不动就可以了，其实这完全是误解。
在所有的操作策略中，长线的要求最高。
他需要对这笔交易有着极为深刻的认识，对自己有着更为坚强的控制，他了解积累
和成长的非凡威力，清楚把握未来半年以及数年的发展趋势。
对利润的要求是数以10倍计，在这样的机会面前它不会惧怕任何亏损，不会设置除
基本面外的任何止损指标，因为在十倍速的面前，哪怕50%以上的亏损都是微不足
道的，对它来说，买进不卖是最好的策略，自信、尊重客观价值、不理会乃至勇于
对抗市场是必备的投资品质，日常20%30%的波动在这样的前景面前是不应去考虑
的，不要放弃在大牛市上的部位，不在大牛市上做空是永远需牢记的训条。
只有这样，才能够实现真正成为改变一生的东西。

（编辑：允儿整容）
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